MyHunmnaabHoOe JOIIKOJIbHOEe 00pa3oBaTe/IbHOE YUpeKIeHue
«/leTckuii cax KoMOMHMPOBaHHOTO BUAa «/lyOpaBymka
ropoaa banamosa CaparoBckoii o01acTi»

MAOY a/c «/lyopaBymka» r. banamos)

ITacnopT AeTCKO-POAUTENBCKOIrO MPOEKTA:
«BoJimeOHast crpaHa « 310poBeHKa»
cpeaHeii rpynnsi (4-5 jer)

Iloarorosmnn:
BOCIIUTATENb BBICIHICH KBaM(pHUKAIMOHHOM KaTeropuu Hatanes AnatosnbeBHa YepHoBa
BOCIIUTATENb BBICIICH KBaMM(puKarmoHHoi kateropuu Jlapuca EBrenreBHa Bacunbena



AKTYyaJIbHOCTB:

«3ab0Ta 0 3I0pOBbE — ATO BaKHEHIN Tpya . OT )KU3HEPAAOCTHOCTH, OOAPOCTH JCTCH 3aBUCHT
HUX AyXOBHAaAd )KMU3Hb, MUPOBO33PCHUC, YMCTBCHHOC pPa3BUTUC, IIPOYHOCTDH 3HaHI/II71, BC€pa B CBOU
CHITBI»

B. A. CyxomnuHCKuUiA

B nouikonsHOM €TCTBE 3aKiaabiBaeTcsl GyHAAMEHT 370POBbs peOEHKA, IPOUCXOHT €T0
WHTCHCUBHBIN POCT U pa3BUTHE, (POPMUPYIOTCS OCHOBHBIE IBUKCHUS, OCAHKA, a TAKIKE
HE00X0IMMbIEC HABBIKH U MIPUBBIYKH, TPHOOpETatoTCsi 6a30BbIe (PU3NIECKUE KAYeCTBa,
BbIpa0aTHIBAIOTCS UEPTHI XapaKTepa, 0€3 KOTOPBIX HEBO3MOXKEH 3/10pPOBBIi 00pa3 MKU3HU.
3/10pOBbE JIETEN U €ro COCTOSIHME OTHOCUTCS K YUCITY BaXKHEHIINX XapaKTePUCTHK,
OIpENIeNAIOIUX T0JI0KEHUE IeTel B 00IIEeCTBE , OTPaKaeT COCTOSIHUE BCEro oduiecTra. B
MIOCJIETHUE T'OJIbl CJIOKUIIACh TPEBOXKHAS CUTYallMsl B OTHOILIEHUH COCTOSIHUS 3/I0POBbS JI€TEH -
JOUIKOJBHUKOB. IMEHHO B 9TOM BO3pacTHOH KaTeropun HalI0aeTcss pocT 3a00J1€BaEMOCTH.
Jljis noCTHKEHUS] TAapMOHUU C IPUPOJOH, CAMUMHU cO00I HEOOXOAUMO YUUThCS 3a00TUTHCS O
CBOEM 3710pOBbe ¢ AeTcTBAa. OUeHb BaKHBIM Ha CETOAHSIIHUMN JIeHb sBseTCsA (OPMUPOBAHUE Y
JieTel IOIIKOJIBHOIO BO3pacTa yOoex1eH!I B He0O0OX0AUMOCTH COXPAHEHUs CBOETO 3/10POBbs U
YKPEIUIEHUS €r0 MOCPEACTBOM 310POBbECOCPEratoUX TEXHOJIOTUH U IPUOOIIEHUS K
310pOBOMY 00pa3y *U3HHU.

IIpob6aema:

OxpaHa XU3HH U yKpeIuieHne (pr3nuecKkoro 310poBbs JI€TeH- 0/1Ha U3 OCHOBHBIX 3ajau
JOILIKOJIbHOTO 0Opa3oBanus . Haunnats opMupoBath 310pOBbE HYKHO B JIETCTBE, KOT/1a
HauboJee MPOYHO 3aKJIaIbIBAETCS OIBIT 03JJ0POBIIEHUS, KOTa CTUMYJIOM SIBJISIETCS IPUPOJTHOE
J00OTIBITCTBO peO&HKA, KemaHue BCE y3HATh U BCE MOTIPOOOBATh, BO3pacTHAs JIBUTaTEIbHAS
AKTUBHOCTH M ONITUMU3M. BOJIBIIIYIO POJIb B 3TOM UTpaeT ceMbs. Cpenu poauTeneit Obu1o
MIPOBEJICHO aHKETHPOBaHKE Ha TeMy: «O 310pOBbE BCEPHE3Y C LIEIIbIO BBISICHUTD, Kak B UX
ceMbsx nmpuodmator nereit k 30XK.

B AHKCTUPOBAHHNU ITPUHAIN YHaCTUC 6 YCJIOBCK, OTO POANUTECIIN BOCIIMTAHHUKOB .

[IpakTruecku enunornacHo (83%) poauTen BOCIUTAHHUKOB BBIICTHIIH CIEAYIOIINE aCTICKThI,
Ha KOTOpbIe HEOOXOAMMO 0OpaTUTh BHUMaHUE HE TOJBKO B CEMbE, HO M B IeTCKOM cany. Cpenn
HUX: COOJIIOJICHHUE PEKUMA, PAIIHOHATIBLHOE MMTAHKUE, TIOJTHOIICHHBIA COH, JOCTATOYHOC
npeObIBaHUE HA CBEXKEM BO3AyXe, (DU3KYIbTYPHBIC 3aHATHS, 3aKAMBAIOLIUE MEPOTIPUATHS,
3JI0pOBasi TUTHCHUYECKAs Cpelia.

B kauecTBe 3akaauBaroIInX npoucayp, poauTeiIaMnu OBLIIO OTMEUEHO: 00JIerYeHHas Q)opMa
OJCKIbI HA ITPOTYJIKC U B I'PYIIIC, XOKIACHUC 6OCI/IKOM, CUCTCMATHUYCCKOC ITPOBCTPUBAHUC
MMOMEIIECHUH rpymiIbl, YMbIBAHUC JIMIA, IE€H, PYK J0 JIOKTA BOJOI KOMHATHOM TEMIICPATYPHI.

[ToaToMy Hamu OBLIIO MPUHSATO pelIeHne pa3paboTaTh U pealn3oBaTh MPOEKT « BommeoHas
CTpaHa «310pOoBeEiKa»

Heab npoekra: GopMupoBath y AeTell OCHOBBI 3I0POBOTO 00pa3a )KU3HU; T0OUThCA
OCO3HAHHOTO BBITIOJIHEHHUS TTPABII 3[I0POBHECOECPEIKEHUS U OTBETCTBEHHOTO OTHOIIIEHUS K
CBOEMY 3JIOPOBBIO U K 3[IOPOBBIO OKPYKAIOIINX, YIIIYOISATh M CHCTEMaTU3UPOBATh
MIpeJICTaBJICHHs IeTell 0 (hakTopax, BIUSAIONIUX Ha COCTOSTHUE CBOETO 3[I0OPOBBS M OKPYKAIOIIUX.

3agaum npoexkTa:



O0pa3oBareibHble: pacIIUPATh 3HAHUSA W HABBIKA JIETEH 10 TUTHEHWYECKOH KyJIbTYype,
MPOJOJDKATh 3HAKOMHUTH JETEH ¢ 4YacTsIMH Tella M OpraHaMU YYyBCTB; 3aKPEIUIATh 3HAHUS O
MPAaBUILHOM MUTAHUH, O TOJIE3HBIX U BPEIHBIX MPOJIYKTaX, CPOPMHPOBATH MPEACTABICHUE O
peXxuMe JHS M TOJb3e €ro coOmojeHus, (OpPMHPOBATH MOTPEOHOCTH B €KEAHEBHOM
JBUTATENIbHOW aKTUBHOCTH, TIO3HAKOMUTD C TMIOHSITHEM «3aKaJHBAHHE)

Pa3BuBaromme: pa3BuBaTh KyJIbTYPHO-TUTHEHUYECKHE HABBIKH, COBEPIICHCTBOBATH KYJIBTYPY

MUTaHUs, (QU3NYCCKUE KavyecTBa, pa3BUBATH YMEHHE YCTaHABJIMBATh CBSI3b MEXIY
COBEpILIAEMBIM JCHCTBUEM U COCTOSIHUEM OpraHuM3Ma, CaMOYYBCTBHEM; CIIOCOOCTBOBATH
pa3BUTHIO peud  JAeTei, HaOMIoAaTeNbHOCTH, BHUMAHHUSA, TaMSATH, MBIIIIICHUS,

JTF0003HATEIFHOCTH, TI03HABATEIBHON AKTHBHOCTU
, AHTEepeca, TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH.

BocnuraresibHbIe: BOCIIUTHIBATh CO3HATENIbHYIO YCTAHOBKY Ha 3/I0pOBBINA 00pa3 )KU3HHU,
KeJlaHnue 3a00TUTHCS O CBOEM 37I0POBBE U 3/I0POBBE OKPYKAIOLIUX, BOCIIUTHIBATH JKEJTaHUE
3aHUMATbCA (PU3MUECKUMHU YIIPAXKHEHUSIMH U CIOPTOM, BOCHIHTHIBAThH 100pO€ OTHOIIEHHE K
OKPYKaIOIIUM

HNurerpanusi  oOpa3oBareibHbIX oOjacreii: «llo3HaBaTrenbHOE pasBuTtHe», «PeueBoe
pasBuTHe», « DU3NMYECKOe pa3BUTHE», « XyJO0KECTBEHHO-ICTEeTHUECKoe», «ColnuaabHO-
KOMMYHHMKaTHBHOE Pa3BUTHE

Cpoxku peanu3anun npoekra: 7.11.-11.11.2022 r

Bua npoekra: nHGOpPMaAIMOHHO-TTPAKTUKO-OPUEHTHPOBAHHBIN, KPATKOCPOUHBIH.

IeneBas rpynna (y4acTHHKH): 3aMECTUTENb 3aBEAYIOIIEr0, ICTH JIONIKOJILHOrO Bo3pacrta (4-
5 ner), nemaroru: Yeprnosa H.A., Bacunsesa JLE., poautenu.

O:xunaemMblie pe3yabTaThl: B COBMECTHOM paboTe MBI, B3POCIIBIE, CMOKEM HAYYHTh JCTCH
CIIEIUTH 33 CBOMM 3/I0POBbEM, O€peub €ro U OCMBICIEHHO OTHOCUTBHCS K CBOEMY 3/10POBbIO

Ilnan peaJu3auuu nNpoeKra:

1 3Ttan. IloaroroBuTebHbII

-aHKETUPOBAHUE POJIUTEIICH

-COCTaBJICHHE TJIaHA PAOOTHI,

-pa3paboTKa coaepKaHusI POEKTA;

-CO3/1aHKe IPOOIEMHOM CUTYaInK;

-0 100 MPEAMETOB JTMYHOM TMTHEHBI, MyJISDKHU (OBOIIEH U (PYKTOB, IPOJTYKTOB IMUTAHUS),
CIIOPTUBHOT'O MHBEHTApPS

-T110,100p HAIJISIHOTO U WJUTFOCTPAIIMOHHOTO MaTepuaia ( KapTHHKHU, (POTO, OTKPBITKH, aJIbOOMBI
U T.J.);

-TIOJITOTOBKA XY/10)KECTBEHHOH JINTEPATyphI ( pacckasbl, CKa3Ku, CTUXOTBOPEHUS, MIOCIOBHULIBI,
ITOTOBOPKH, 3araJiku);

-TIOJITOTOBKA MaTepUaNIOB K OeceaM Mo TeMe MPOeKTa;

-no00p MOJBMKHBIX, IUIAKTUYECKUX, CIIOBECHBIX, TAIbYUKOBBIX UTD;

-no00pKa AbIXaTeNbHOM TMMHACTUKH, 3pUTENILHOM, caMoMaccaxa

-II0JIFOTOBKA MaTEPHAJIOB ISl TBOPUYECTBA;

- moa00OpKa KOHCYIbTAIUH ATl POAUTENEH, M3TOTOBIIEHUE MAMOK-TIEPEIBUKEK.
-M3TOTOBJICHUE AUJIAKTUYECKUX UTP ; aTpUOYTOB AJIsl OABMXKHBIX UTP

-M3TOTOBJICHUE TTOCOOMI MearoraMu: yMbIBaTbHUK «Moimoabipy» , «MakeT uentoctu ( 3yObl)»,
«ITupamuna 310poBbs»,«Hace», «Pexum IHs»

-oopmileHHE CTeHTra3eThl: « BommebHas crpana «310poBeiiKan»

Il 3Tan. OcHoBHOII



Conepmafme ACATEJIBbHOCTH 110 NMPOEKTY

II. Ocrnoenoit yman.

Juu Henenu | JlesTenbHOCTD ,0CYIIECTBIIsIEMAs B X0/I€ PEKUMHBIX MOMEHTOB ; | OTBETCTBEHH
WHIUBUAyaJIbHAs KOPPEKIMOHHas paboTa, paboTta ¢ bl€
POAUTEISIMHU.

7 Hos10pst becena «Hucrora- 3amor 310poBbs» MrpoBas MoTHBanus: B

«Ypoku TOCTH NPUXOIUT «MOUI0aABIP» Bocnurarenu:

Moiinoasip | LI: noBectu 10 co3HaHus 1eTeil HEOOXOAUMOCTb U BaXXHOCTh H.A.YepHoBa

a»

COOJTIO/IEHUS TUTUEHUYECKUX TIPOLIETYP, TTOAIEPKAHUS YUCTOTHI
Tena, NPOAYKTOB, [IOMELIECHUN.

PaccmarpuBanue kKapTHHOK U3 cepun: « BHUMaHUE-MUKpPOOBI»,
«HucroTa- 3aJ10T 3J0pOBbSI»

Jlabopatopust: «Huctum 3yObI- n30aBiseMcst oT MUKpoOoBy» L1:
3aKpenuTh MpaBuia yxo/ia 3a 3y0aMu, MpaBHWIbLHON YUCTKE U
yXo/e 3a 3yOHO# METKOM

UreHne Xya0KECTBEHHOM JINTEPATYPHI:

K.Yykosckuit «Moitnoasipy», K Ky3nenos «3amapaiikay

L: BOocIUTHIBaTh CTpEMIICHUE BCETA BBITIISACTh YACTHIMU,
aKKypaTHBIMHU

[ToxBwxHbIe Urphl: «3aiika cepblil ymbIBaeTcs...», « Haitnu cebe
napy» L{: pa3BuBaTh 1BUraTeIbHYIO AKTUBHOCTH

[TanburkoBas rumHacTHKa: «MoeM pyku uucto-uucto» Ll;
pa3BUBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY

3putenbHas ruMHacTUKA: «TpeHaképy» ¢ UCIOIb30BaHUEM
00BEMHBIX npeaMeToB Ll: crmoco6CTBOBATH CHATUIO 3pUTENIHHOTO
HaMpsHKEHUS

Hunaktuueckas urpa: «CeHcopHasi KOpoOkay ( IpeIMeThI
rurvensl) L: pa3BuTHE TAKTUIBHBIX OLTYIICHHH

Hacronwsnas urpa (nasinei) : «4ro s gero?» 1 pa3BuBaTh
JIOTUYECKOE MBIIIJICHHUE

[IpakTnueckoe ynpaxHenue: « Moem pyku npaBuibHO» LI
3aKpEeINUTh HABBIKHU MOCJIEI0BATEIBHOTO MBIThS PYK
KoppekuronHo-pa3BuBaroiias padoTa BoCUTaTeNeH:
Junaktuyeckas urpa "Haiinu TeHp" (mpeaMeTsl TMYHON
ruruensl). L[ popMupoBath yMeHHE €T HAXOUTh 3a1aHHbIC
CUIIY?ThI ITyTEM HaJIOKEHHUSI, Ha3bIBATh ATH MPEAMETHI TUYHON
TUTHEHBI; pa3BUBATh 3pUTEIHLHOE BOCIPUATHE

PaGora ¢ ponurensmu:

[Tanka-nepenBuxka Ay poaureneil «Bocnutanue KyJlbTypHO-
TUTMEHUYECKUX HABBIKOB y JeTel 4-5 neT»

JI.E.Bacuibes
a




8 Hos10pst
«A30yka
NUTAHUSA»

becena: « Butamunsl st 1100110, OBITH 3I0POBBIM 51 XOUY»

Urposas cutyanus: npuxon gokropa Andonuta u Kapicona LI

chopMHUPOBATH MOHATHE O BAKHOCTH MPABUIBLHOTO MTUTAHUS,
MIPEACTABIICHUS O MOJIE3HON U BPEIHOM MUIIE; 3aKPEIUTh
Ha3BaHUs OBOIIECH, PPYKTOB, IPOIYKTOB MUTAHUS
PaccmarpuBanue kapTuHOK U3 cepun: «[luma gomkHa OBITh
pa3zHooOpa3Hoi», « UTO U Kak HY>KHO ecTh» , «[loBeeHne Bo
BpeMsl €/IbI»
Junaktuyeckue Urpsl: «Yramai Ha BKyc», «Cheno0HOe-
Hecbeno0Hoe» LI: pa3BuTHE BKYCOBBIX OIIYIICHUN
Jun .urpa: «Bouieunm 3yObi» L1: pa3BuTHEe MENKONH MOTOPUKH,
TOHKHX AU HEePEHIIMPOBAHHBIX JIBUKEHUHN MATBIEB PYK
Hun .urpa: «Ilone3nas u BpenHas ena» L: pasButue cBs3HOM
peun, oboraieHle cIoBapHOro 3amnaca
[TonBmxHbIE UTPBL: « Y MeaBeas Bo 6opy...», «Haiau, uro
cupstano» Ll: 3akpenuTs mpaBuia Urp
OuskynpTMuHYTKA: «O0xk0pa» LI: cHATHE yTOMIICHHS
[TanburkoBasi TMMHACTHKA: «3acojKa KarmycTb», « Kommor» L:
pa3BUTHE KPYITHOU U MEJIKOW MOTOPUKH
[TnactunuHorpadus «OBomym u GpykTeD» L
COBEPILIEHCTBOBAHUE MEIKON MOTOPHUKH, TJIa30Mepa,
KOOPAMHAIUY JIBUKCHUH PYKH
CamoMaccax ¢ UCIOJIb30BaHUEM BapekeK-maccaxeépon L1
03JI0pOBJIEHUE OpraHu3Ma
CPU: « Mara3uH noje3HsiX NpoaykToB» Ll: 3akpenuthb
MTOJTYYEHHBIE 3HAHUS O MOJIE3HBIX MPOAYKTaX, 310POBOM
MMATAaHUU
Urenne xynoxxecTBeHHOM uteparypsl: K. UykoBckuit
«Aitbomuty, «Pooun-booun bapabek» (mep. ¢ anr.) L1;
pa3BHUBaTh UHTEPEC K Mpodeccur Bpaya, 3aKpenuTh MpaBuiia
MPaBUIILHOTO MTUTAHUSA
Koppekuronno-pa3BuBaroiias padboTta BocnuTaTenei
Hunaktuueckas urpa: «Jlabupunts» L: pazBuBath
KOOPAMHALMIO JBUKEHUS [0 CXEME «TJIa3- pyKa»
Hun .urpa: «Beuteuum 3yob» L{: pa3zBuTHE METKOW MOTOPHKH,
TOHKUX MU (HEepeHIIMPOBAHHBIX JIBUKEHHH MaJIbIEB PyK
Hun .urpa: «Ilone3nas u Bpeanas ena» L: passutue cBsI3HOU
peun, oboraieHne cIoBapHOTro 3amaca

PaGora ¢ pogurensmu.
N3roroBnenue BapeKeK-MaccaxepoB

Bocnurarenu:
H.A.YepHoBa

JI.E.Bacuibes
a

Pomurenn
neTei.

9 Hos10pst
«UTO00BI
ObLJI BO
BCEM
NOPSI0K, B
JKH3HHA
HY’KEH
pacnopsioK]
»

becena: «PexuM nHs»

Cropnipu3sHblii MOMEHT: B roctu npuxoaut Kot Jleonons
L1: chopmupoBats y nereil npencTaBieHue o NPaBUILHOM
pEeKUME JIHSA U MOJIb3€ ero coOII0IeHHs IS 310POBbS
PaccmarprBanue CrOKETHBIX KApTUHOK : «Ha mporyikey,
«IIpuarnoro cua»

Urenue ctuxoB o pexxume qus: S Axum «Houb yxogum, T.
Hlopeiruna « 3auem cobironaTh pexxum?», B MaskoBckuit
«IIate gen nepen cHom» L: ymeTs 0TBE€4aTh Ha BOIIPOCHI 110
COJICPKAHUIO IPOU3BENCHUN

Bocmuraremnu:
H.A.YepHoBa

JI.E.Bacnibes
a




[Tonsuxubie urpsl: «Coelt kermoy, «Ilepenét nrumy Ll:
pPa3BUBATh METKOCTh JIBHXKCHHM, IBUTATEIbHYIO aKTUBHOCTD
[TanpunkoBas rumMHacTuka: «3IT1o si» Ll: pa3BUBAaTH MEJNKYIO
MOTOPUKY
3putenbHas TMMHAcTHKA: «/leHb-HOub» (nepuatkn) L: custue
3pUTENBHOIO YTOMIIEHHUS
Pemenue npobnemubix cutyauuid.: «Uro Oyner, ecnu...» L
(hopMupoBaHHE IO3HABATEIBHBIX HHTEPECOB U JICHCTBHIA Yepe3
perieHe mpoOIeMHBIX CUTYallul, pa3BUTHE JIOTHIECKOTO
MBITUICHUS
3arajku Ipo BpeMsl CYTOK, THU HEJeNn
L1: pazBuTHE peun, oboraiieHle cIOBapHOro 3amnaca,
paciiupeHue 3amnaca 3HaHU#M U MPeCTaBICHUN 00 OKpyXKaroleM
MHpe
Ckasku- ¢aHTa3zépku
L: pa3BuTHE CBS3HOM pedH, MBIIIUICHUS, BOOOPaKEHUSI,
JIETCKOTO CIIOBOTBOPYECTBA
Hunaktuyeckas urpa: «Hactu cyrok» L 3akpenuts
MIpe/ICTaBJICHMS O IOCIIEA0BATEIbHOCTH YacTel CYyTOK
Xoap0a Mo mopoxkKaM-pasapaxkutessm L: maccax cror,
MpoQHIAKTHKA TIIOCKOCTOTHS
KoppekunonHas pabota BocnuTaresnei :
Urpa" [lotimaii msa™ 11: pa3BuBaTh yMEHHUE HETIPEPHIBHOTO
CJIE’)KEHMS TJIa3aMHU 32 JBVKEHUSMHU IPEIMETOB

PaGora ¢ poaurensmu.
Koncynpramus mis poautenei « Hyxen au peGEHKY THEBHON
COH?»
H3rotoBieHne u OOHOBJICHHE TOPOKEK-pa3IpaKUTEICH

10 nosiops
«/IBH:KeHHE
- 3TO
KU3HDb»

becena: «Cnopt- 3TO BaKHO»

Hrposas MoTHBaLMA: B rOCTU NIPUXOIUT Bosrdok

L1: cmocoOcTBOBATH CTAaHOBJICHHIO Y AeTel 1ieHHocTei 30K:
3aHATUSA QU3KYIBTYPOH M CHOPTOM OYEHb MOJIE3HbI JUIS
310pPOBbs YEJIOBEKA

PaccmarpuBanue wuroctpanuil u3 cepuu: «Bunel ciopra»
Urenne XynoxecTBeHHOM iureparypsl: B.I'onsaskuna «IIpo
BoBkuny TpennpoBky», A. bapto «3apsaka», T.A. Hlopsirnna
«3apsanka u IIpocryna»

I1: 3axkpenuTh NIpeaCTaBICHUs O BA)KHOCTH 3aHATUN
(bU3KyIBTYpO

ITonBrxHbIE UTphl: « MBbI-Becénble pedsTa», «Ilogdpock-
noimaity , «IIpoiinu no cnegam», «IIpoiiau mabupuHT,
«ITon6epu no Gpopme mpeamMeT U MPOUIH JOPOKKY»

I1: pa3BUBaTh JBUTATEIBHYIO AKTUBHOCTD

JlbrxaTenpHas ruMHacTuKa: «Crnyi 6a00uKy ¢ IBETKa», «
Berepok B OyTbuike» , «Bo3aymHsiit hyT601»

L1: ykpeneHue MBI JbIXaTeJIbHON CUCTEMBI
JpixaTenbHble TpeHaXEPBL: «L[BeTHBIE NEPBIIKIY,
«IIuHrBuHEHOKY, « Jlynoukay, « Pomamika», «OcTyxaem yaii»
I1: pa3BuBaTh CUITy AbIXaHUS

Bocnourarenu:
H.A.Yepnosa

JI.LE.BacuibeB
a




3arajku npo copT
Okckypeus B cnopt3an « Cexuus Kapars» LI: opranusanus
MO3HABATEIBHOTO (PU3KYIBTYPHOTO JIOCYyTa JIeTel Yepe3
IIOCELIEHUE CIIOPTUBHON HIKOJIBI
Koppeknmnonnas pabora BocnuTarenen
Hunaktuueckas urpa: «Bommebnas oymara» 11: dopmupoBars
YMEHHE JIeTel 00BOIUTh N300pakeHNE Yepe3 KaJbKy

Pabota ¢ ponurensiMu

@DOoTOOTYET poUTENEH O TOM, KaK B UX CEMBbSX NPUOOIIAIOT
nereit k 30K

Yuurens-
nedeKToIor
E.B.KpacHorne
poBa

11 Hos10ps1
« Ecam
Xouellb
ObITH
3/10pOB-
3aKajsics!
»

becena: «ComnHie , BO3yX U BOJa- Hallly JIydiiue apy3bs» Ll
MMO3HAKOMUTH JETeH ¢ TAKUMU TTPUPOAHBIMU (PAKTOpPAMH KaK

COJIHIIE, BO3/1yX U BOJIa ¥ MX BJIMSHUEM Ha 3JI0POBBE U KU3Hb
YesoBeKa
Urpa- 3anomunanouka: «4To0bl HaM He 3200JIETH»

L1: 3akpenuTh npaBuia 310POBbS
XynokKeCcTBEeHHO-ICTETUYECKOE pa3BUTHe. PucoBaHue Ha TeMy:
«ComHue, Bo3ayx u Bojaa» Ll: popmupoBats ymeHue
BBIPA3UTEIILHO OTOOPaKaTh B pUCYHKE 00pa3bl ( COJIHITE, BO3IYX,
BOJIa) KaK HCTOYHHUKH 37]0POBbsI
Yrenue ctuxos : 1 .CeménoB « Kak crtate HebGouneiikoii?», O
EmenbsnoBa «Ecim xouemb ObITh 370pOB...» L]: kak HayuuTh
JETEN CaMOCTOSITENIBHO MOJIEP)KUBATh OPTaHU3M B 3J0POBOM
COCTOSIHUM
3puTenbHas rMMHAcCTUKA « TpeHaxEp ¢ UCT0JIb30BAaHUEM
00BEMHBIX TpeaMeToBy L{: crmocoOCcTBOBATh CHATHIO
3PUTEIBHOTO HAIPSOKEHUS
[TonBwxubIie urpbl: « JloButkuy, « Kto ymén?» 11: noBeicuTh
MOJIOKUTEIBHBIN HACTPON U YKPENUTh ICUXO03MOLIMOHAIILHOE
310pOBBE
«OCHOBBI IIEPBOY TOMOILH, KOTOPbIE HYKHO 3HATh JETAM»
(paccka3s mencectpsi ) 11: hopMupoBaTh yMeHHE OKa3bIBaTh cede
AJIEMEHTAPHYIO TOMOIIb, 00paIIaThCs 3a MOMOIIBI0 KO
B3POCJIBIM MpHU 3a00JIEBaHUH, TPABME
CPU: « bonpauma ais AitGonuTtay ( ¢ dJeMeHTaMu
teaTpanu3anun) Ll: popmupoBaTh yMeHHE OOBITPHIBATH CIOXKET ,
HCIO0JIb3YSl BOOOpa)KEHUE U paHee MOJTYYCHHbIE 3HAHUS
Camomaccax « Hebounelika» ( Maccak OMOJIOTUYECKH aKTUBHBIX
30H) L{: npodunakTika NpocTyAHbIX 3a00IeBaHUHI
L: cHsATHE SMOLIMOHATBHOTO HAIPSIKEHUS
Camomaccax ¢ UCIOIb30BAHUEM MACCAKHBIX MsUel
Camomaccax «Cy-JIxox» L1: pa3BuBaTh HaBBIK COOCTBEHHOTO
037J0POBJICHUS
[TocnoBuIlel ¥ IOTOBOPKH TIPO 3J0POBbE
Penakcainus ¢ uCoJib30BaHUEM MY3BIKATBLHOTO COMPOBOXKACHUS
KoppeknmnonHnas paboTa BocnuraTesnei :

J/u «Haiiau otnnuus» L: pa3BuBaTh yMeHUe cpaBHUBATh
MPEAMETHI, YCTAHABINBATH UX CXOACTBO U pa3inuue

Pabora ¢ poaurensmu:

Bocnurarenn:
H.A.YepHoBa

JI.LE.BacuineB
a




[Tanka-nepensuxka «bepexém 310poBbe ¢ gerctBa uiau 10
3anosenedt 30XX»

Nzrorosnenne putoMenanbOHOB C YECHOKOM
[TopexoMeH10BaTh poaUTENSAM OCETUTD «COJIIHYI0 KOMHATY»

111 hTan. 3aka09uTe bLHBII
[TpoaykT nmpoekTa: «YTOJIOK 300POBbSD
Pe3yabTaThl NpoekTa

JI1s neTen.

VY nereit pacuIMpUIUCh MPEJCTABIEHUS O 3/I0pOBOM 00pa3e KU3HU U €r0 3HAUUMOCTH IS
YeJlI0BEKa, MOSIBIIIOCh Oepe’kHOE OTHOIIEHHE K CBOEMY 3/I0POBBIO.

g ponuteneid. PonuTenu oco3Hamm Ba)KHOCTH CBOETO y4acTus B OPMHUPOBAHUH Y
JOUIKOJIbHUKOB MPEACTABICHUI O 310pPOBOM 00pa3e KU3HHU.

Jlns BocnmTateneit. OboraiieHa mpeaMeTHO-pa3BUBAIOIIAs cpeia He0OX0UMbIM
000pyI0oBaHHEM, TTOTIOJHEHA yueOHO-MeToAndecKas 6a3a B JaHHOM HalpaBJICHHUH.

Uepes mpoBeneHne KOHCYIbTAIlUi, Oece1 , UTP MOBBICUIICS YPOBEHB MEAaroruaeckoi
KOMIIETEHTHOCTHU B o0actu (pusnyeckoro pazButus u npuodmeHus k 30XK.

BeiBoabI:

B pesynbraTe peanuzaruu npoekTa « BommeOHas ctpana «310poBeii-ka» y AeTer
chOopMUPOBATUCH YMEHUS U HABBIKH B (PU3NUECKOM PA3BUTHH, IOHUMaHUE HEOOXO0MMOCTH
3a00TUTHCSI O CBOEM 3JI0POBBE, POJAUTEIN 000raTUIN CBOU 3HAHUS OTHOCUTENIBHO (PU3UYECKOTO
3J10pPOBbSI JOLIKOJIBHUKOB, BOCIIUTATEIH MMOBBICHIIM  YPOBEHb I1€JarOTMYECKOl KOMIIETEHTHOCTH
B obnacTu (pusmueckoro pa3Butus u npuodmenus k 30XK.

B pe3ynbraTe COBMECTHOM eATENbHOCTH BOCIIMTAHHUKOB, UX POJAUTENICH U MEAaroroB AeTU
y3HAJIM MHOTO HOBOTO M UHTEPECHOI0. Y JIeTell MpOsIBUIICS MMO3HABATEIbHBIN HHTEPEC K CBOEMY
3JI0pPOBBIO.

Pongutenu mnopnepkany meAaroroB, MPOSBISINM WHUIMATHBY U TBOPYECTBO B MOJTOTOBKE
nomamHux 3aganuid. Kaxmoil cembéil Oblla M3rOTOBJIEHA CTEHra3eTa, B KOTOPOW pa3MeleHbI
($hoTO uIEeHOB UX ceMelt 0 ToM, Kak noma npuodmaroT aereit k 30K .CoBmecTHas AeATeIbHOCTh
B3POCIBIX M JeTel CcrnocoOCTBOBalla YKPEIJICHUIO BHYTPUCEMEWHBIX CBSI3eH, MOOYAUIIO
poauTenen 3aJyMaThbCcsl O BaXXHOCTH OBJIAJICHUS 3JIEMEHTAPHBIMU HOpMaMu U npaBuiamu 30XK.
Mps1 Hazmeemcs, 4TO MPOBOAMMAs paboTa MOMOXKET JETSM IMOYYyBCTBOBaTh HEOOXOJMMOCTH B
COONIOACHUH TPAaBWI 370POBbsl, HAaydyUT OEpEeKHO U 3a00TIMBO OTHOCUTHCS K cebe u
OKPYXAIOLIUM JIFOJISIM.

Takum 06pa30M, HECJIb MPOCKTA JOCTUTHYTA NYTEM YCIICIIHOIO PCIICHUS ITOCTABJICHHLIX 3a1a4.







