
 
 

Аннотация к Образовательной программе МДОУ д/с «Дубравушка» г. Балашова 

 

Информация о возрастных и иных категориях детей, на которых ориентирована 

программа. 

Образовательная программа дошкольного образования МДОУ д/с «Дубравушка» г. 

Балашова определяет содержание и организацию образовательного процесса для детей в 

возрасте от 1 года 6 месяцев до 7 лет и направлена на разностороннее развитие ребенка в 

период дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на 

основе духовно- нравственных ценностей российского народа, исторических и 

национально- культурных традиций. 

Образовательная программа дошкольного образования МДОУ д/с «Дубравушка» 

г.Балашова разработана в соответствии: 

- Федеральной образовательной программой дошкольного образования 

(утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 

от 25.11.2022 года); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 (с изменением и дополнением 21.01. 2019 г.) 

 

Программа ориентирована на детей дошкольного возраста (от 1,5  до 7 

лет)   

В МДОУ д/с «Дубравушка» г. Балашова функционируют 

 8 групп общеразвивающей направленности для детей от 1,5 до 6 лет 

 1 группа компенсирующей направленности для слабовидящих детей, детей 

с амблиопией и косоглазием от 3 до 6 лет 

 1 группа компенсирующей направленности для слабовидящих детей, детей 

с амблиопией и косоглазием от 6 до 7 лет 

 1 группа компенсирующей направленности для детей с тяжелыми 

нарушения ми речи от 4 до 6 лет 

 1 группа компенсирующей направленности для детей с тяжелыми 

нарушениями речи от 6 до 7 лет 

  

Программа строится с учетом принципа интеграции образовательных 

областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, 

спецификой и возможностями образовательных областей, основывается на 

комплексно-тематическом принципе построения педагогического процесса. 

Программа состоит из двух взаимодополняющих частей: 

 обязательной части; 

 части, формируемой участниками образовательных отношений) 

Программа включает основные разделы: целевой, содержательный и организационный. 

 Целевой раздел включает в себя пояснительную записку и планируемые 

результаты     освоения Программы. 

 Содержательный раздел раскрывает особенности образовательной деятельности в 

соответствии с направлениями развития ребёнка, представленными в пяти 

образовательных областях, с учётом используемой федеральной образовательной 

программы дошкольного образования, парциальных программ, педагогических 

технологий и методических пособий, обеспечивающих реализацию данного 

содержания. 

 Организационный раздел программы определяет условия ее реализации. 

Основные принципы взаимодействия с родителями (законными 

представителями) воспитанников: 

 приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в 
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соответствии с Законом об образовании у родителей (законных представителей) 

обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, 

но именно они обязаны заложить основы физического, нравственного и 

интеллектуального развития личности ребенка; 

 открытость: для родителей (законных представителей) должна быть 

доступна актуальная информация об особенностях пребывания ребенка в группе; 

каждому из родителей (законных представителей) должен быть предоставлен 

свободный доступ в ДОО; между педагогами и родителями (законными 

представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития ребенка в 

ДОО и семье; 

 взаимное доверие, уважение и доброжелательность во 

взаимоотношениях педагогов и родителей (законных представителей): при 

взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и культурных правил 

общения, проявлять позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями 

(законными представителями); важно этично и разумно использовать полученную 

информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных 

представителей) в интересах детей; 

 индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности 

родителей (законных представителей) в отношении образования ребенка, отношение к 

педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; возможности включения родителей 

(законных представителей) в совместное решение образовательных задач; 

 возрастосообразность: при планировании и осуществлении 

взаимодействия необходимо учитывать особенности и характер отношений ребенка с 

родителями (законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно 

для детей младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными 

особенностями развития детей. 

 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению 

взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся 

осуществляется по нескольким  направлениям: 

 диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ 

данных о семье каждого обучающегося, ее запросах в отношении охраны здоровья и 

развития ребенка; об уровне психолого-педагогической компетентности родителей 

(законных представителей); а также планирование работы с семьей с учетом результатов 

проведенного анализа; согласование воспитательных задач; 

 просветительское направление предполагает просвещение родителей 

(законных представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и 

психического развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора 

эффективных методов обучения и воспитания детей определенного возраста; 

ознакомление с актуальной информацией о государственной политике в области ДО, 

включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного 

возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОО образовательной 

программы; условиях пребывания ребенка в группе ДОО; содержании и методах 

образовательной работы с детьми; 

 консультационное направление объединяет в себе консультирование 

родителей (законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребенком, 

преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с Программой в 

условиях семьи; особенностей поведения и взаимодействия ребенка со сверстниками и 

педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения 

продуктивного взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного 



 
 

возрастов; способам организации и участия в детских деятельностях, образовательном 

процессе и другому. 

 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) воспитанников предполагает сотрудничество в реализации некоторых 

образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 

поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; разработку и реализацию 

образовательных    проектов ДОО совместно с семьей. 

 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО уделяется повышению уровня 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбережения ребенка. 

 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и 

(или) индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов 

взаимодействия с родителями (законными представителями): 

 диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, 

социологические срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педагогические 

беседы с родителями (законными представителями); дни (недели) открытых дверей, 

открытые просмотры занятий и других видов деятельности детей и так далее; 

 просветительское и консультационное направления реализуются через 

групповые родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары-

практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, 

родительские клубы и другое; 

 информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для 

родителей (законных представителей); 

 журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных 

представителей), педагогические библиотеки для родителей (законных 

представителей); 

 сайты ДОО и социальные группы в сети Интернет; 

 медиарепортажи и интервью; 

 фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей 

(законных представителей) и детей. 

Включают также и досуговую форму - совместные праздники и вечера, семейные спортивные и 

тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными традициями и другое 

 

 

Используемая Программа 

Федеральная образовательная программа дошкольного образовании 

(утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

№1028 от 25.11.2022 года)  

Используемые парциальные Программы 

        Культурно-образовательный проект «Культурный дневник дошкольника Саратовской 

области» 

Воспитать гармонично развитую и социально ответственную личность на основе духовно-

нравственных ценностей народов Российской Федерации, родного края, исторических и 

национально-культурных традиций, главная цель, обозначенная Президентом Российской 

Федерации в Майских указах. 

С 1 сентября 2018 года в Саратовской области стартовал культурно-образовательный проект 

«Культурный дневник школьника Саратовской области», который явился одним из механизмов 

практической реализации указа Президента. 



 
 

С 1 сентября 2019 года регион дал старт новому проекту «Культурный дневник дошкольника 

Саратовской области».  

позволяет соблюсти преемственную линию, ориентированную на выстраивание: 

 новых форм сотрудничества семьи и детского сада; 

 системы воспитательной работы по приобщению дошкольников к культурному наследию 

Саратовской области, России, знакомству с некоторыми событиями истории, культуры, 

традициями, представленными в доступной форме, затрагивающие чувства и вызывающие 

интерес. 

Культурный дневник создан в контексте системно-деятельностного подхода, обозначенного в 

современных ФГОС (разных ступеней образования). Детям предлагаются различные 

познавательные, занимательные и творческие задания: рассмотри картинки, ответь на вопросы, 

раскрась, склей, вылепи, сделай и т.д. Ребенок может выполнять эти задания вместе с семьёй 

или самостоятельно (в этом ему могут помочь условные знаки). 

Культурный дневник дошкольника может быть использован как в организации, 

осуществляющей образовательную деятельность, так и вне её, если ребенок получает 

образование в семье. 

Дневник состоит из двух частей. 

Первая часть культурного дневника – это красочный альбом-путеводитель с рассказами о 

достопримечательностях Саратовской области. 

 

Альбом-путеводитель включает в себя восемь разделов: 

1 раздел: «Каменная летопись края» позволит сформировать у ребёнка представления о 

достопримечательностях Саратова, архитектуре старинных и современных зданий, привить 

любовь к родному краю, желание сохранить его и сделать еще красивее. 

2 раздел: «Музейное зазеркалье» направлен на формирование у дошкольников представлений 

об истории и культуре родного края, знакомство с музеями, расширение словарного запаса. 

3 раздел: «Театральные встречи» позволит сформировать у ребёнка представления о театрах 

Саратова и Саратовской области, о профессиях людей, которые там работают, воспитать 

интерес к искусству, потребность соблюдать правила этикета. 

4 раздел: «Наполним музыкой сердца…» направлен на формирование элементарных 

представлений о музыкальных инструментах, развивает предпосылки ценностно-смыслового 

восприятия и понимания музыкального произведения. 

5 раздел: «Приглашение к чтению» позволит сформировать умение внимательно слушать 

художественное произведение, анализировать поступки героев, правильно их оценивать, делать 

выводы. 

6 раздел: «Туристические тропы» направлен на формирование первичных представлений об 

истории родного края, традициях и культуре народов, живущих на территории Саратовской 

области. 

7 раздел:  «Увлекательные и запоминающиеся выходные» направлен на воспитание уважения к 

традиционным семейным ценностям, чувства любви и уважения к родителям, старшему и 

младшему поколениям. 

8 раздел: «Памятные даты» нацелен на воспитание нравственных чувств, основанных на 

понимании духовных ценностей, чувства любви к своим родным и интереса к истории малой 

родины. 

Вторая часть культурного дневника – это «Беседы с родителями» 

Книга «Беседы с родителями» предназначена специально для родителей. «Беседы» 

представляют собой навигатор, позволяющий взрослым ориентироваться в пособии для детей, 

грамотно выстроить разговор с ребёнком, организовать совместную деятельность, обеспечить 

дружественную атмосферу в семье, создать традиции, которые ведут к сплочению семьи, 

создать условия для развития творческих способностей дошколят в процессе содержательного 

культурно-образовательного досуга. 



 
 

Реализация данного культурно-образовательного проекта будет сопровождаться проведением 

региональных конкурсных мероприятий. 

        Направление развития: «Духовно- нравственное воспитание» 

       Наименование парциальной программы: «Познаем красоту души» парциальная        

программа для работы с детьми 5-7 лет. 

Автор: Н.Н. Ценарёва 

Выходные данные: ГАУ ДПО «СОИРО», 2016. –101 с. 

Краткая характеристика программы 

       Программа «Познаём   красоту   души»   дополняет   образовательную   область 
«Познавательное развитие» для детей старшей и подготовительной к школе групп. В 

соответствии с пунктом 2.6 ФГОС дошкольного образования содержание Программы 

должно обеспечивать развитие личности, мотивации и способностей детей в различных 

видах деятельности и охватывать все направления развития и образования детей или 

образовательные области. 

Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с 

семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; 

 обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях 

ДОО и семьи; 

 повышение воспитательного потенциала семьи. 

 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять 

воспитательные действия родителей (законных представителей) детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

 информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а 

также об образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

 просвещение родителей (законных представителей), повышение их 

правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления 

здоровья, развития и образования детей; 

 способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

 

1.  Региональная образовательная программа «Основы здорового образа жизни».  

Авторский коллектив: Барыльник Ю.Б., Дмитриева Н.В., Елисеев Ю.Ю., Клещина Ю.В.,  

Михайлина М.Ю., Остроумов И.Г., Орлов М.И., Павлова М.А., Петрова С.В., Рахманова Г.Ю., 

 Свинарев М.Ю., Скуфина О.А., Текучева Е.Н.,г. Саратов, 2008 год.  

Краткая характеристика программы. 

Цели регионального курса «Основы здорового образа жизни»: формирование личности,  

способной реализовать себя максимально эффективно в современном мире, творчески  

относящейся к возникающим проблемам, владеющей навыками саморегуляции и безопасного 

поведения. 

             В программу включены совместные занятия детей и родителей (законных представителей).  

Программа каждого года обучения состоит из пяти блоков. 



 
 

Содержание этического блока включает основные философские понятия о мире, жизни, 

закономерностях существования Вселенной. Формирует такие понятия как забота, ответственность, 

любовь, красота, гармония, счастье, смысл жизни, творчество, свобода, добро и зло, жизнь и смерть. 

Содержание психологического блока развивает понятия о строении и проявлении психики, 

структуре личности, самоанализе и саморегуляции. Формирует и развивает умения приводить в 

гармонию и единство различные стороны своей личности. Предлагаются темы и тренинговые 

упражнения, направленные на развитие личности, интеллектуальной и эмоциональной сфер, чувства 

собственного достоинства, профилактики болезней, асоциального поведения и умения быть здоровым. 

Содержание правового блока обеспечивает необходимыми знаниями о правах и обязанностях 

человека в семье, формирует навыки правого поведения, правильное понимание свободы и 

необходимости. 

Содержание семьеведческого блока дает комплексные знания о механизмах создания, развития и 

функционирования семьи. Формирует ценность и потребность в семье; развивает навыки эффективного 

семейного взаимодействия, грамотного и ответственного воспитания детей, реализации здорового образа 

жизни в семье; способствует развитию полоролевого поведения, мужественности и женственности. 

Содержание медико-гигиенического блока дает основные знания о гигиене и профилактике 

болезней; раскрывает связь состояния психики с состоянием нашего тела; формирует отношение к 

своему телу как к ценности; развивает навыки ухода за телом, правильного питания, режима труда и 

отдыха. Особое внимание уделяется репродуктивному здоровью, формируется негативное отношение к 

вредным привычкам, в том числе к употреблению наркотиков, алкоголя, табака, токсических веществ. 
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