«Консультация для родителей на тему :
«Роль массажного мячика Су-Джок в жизни дошкольника»
В последнее время отмечается увеличение количества детей с проблемами в развитии: от общей и мелкой моторики до познавательной сферы, эмоционально-волевой регуляции и речи. Логопеды и педагоги, работающие с такими детьми, располагают широким спектром методов коррекции, как традиционных, так и инновационных. Особый интерес сегодня вызывают нетрадиционные подходы, среди которых выделяется "Су-Джок" терапия.
Эта система самооздоровления, базирующаяся на принципах акупунктуры и восточной медицины, предполагает воздействие на биологически активные точки, расположенные исключительно на кистях и стопах (отсюда и название: "Су" - кисть, "Джок" - стопа).
Как отмечал Иммануил Кант, рука – это своего рода "внешний мозг". На кистях рук расположены проекции внутренних органов и зон коры головного мозга. Близость областей коры, отвечающих за движения речевого аппарата и пальцев рук, позволяет стимулировать речевые зоны через нервные импульсы, идущие от пальцев. Таким образом, "Су-Джок" терапия может быть эффективным инструментом для профилактики и коррекции речевых нарушений, воздействуя на соответствующие области головного мозга.
Достоинства «Су – Джок» :
- Высокая эффективность – при правильном применении наступает выраженный эффект.
- Абсолютная безопасность – неправильное применение никогда не наносит вред – оно просто не эффективно.
- Универсальность – «Су-Джок» терапию могут использовать и педагоги в своей работе, и родители в домашних условиях.
Эта система настолько проста и доступна, но сколько пользы она может принести.
Таким образом, «Су-Джок» терапия - это высокоэффективный, доступный и абсолютно безопасный метод работы педагога или родителя с детьми.
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[bookmark: _GoBack]Интеграция пальчиковой гимнастики, самомассажа, упражнений, направленных на коррекцию звукопроизношения и формирование лексико-грамматического строя речи, позволяет оптимизировать коррекционно-логопедический процесс в дошкольном образовательном учреждении и повысить эффективность выполнения речевых упражнений в домашних условиях. Применение Су-Джок терапии оказывает положительное влияние на развитие мелкой моторики и речевых функций у детей дошкольного возраста, что, в свою очередь, способствует их успешной подготовке к школьному обучению.
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Tulwe, M4, He TOpONUCH,
TbI MO pyYKam MpOKATUCh,
TbI NO HOXKAM MPOKATUCH,
M o6patHo BO3BPATUCS.
(aBUXeHUs COOTBETCTBYHOT TEKCTY)
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Mecum, mecum Tecto
(chvtmaes maccaxibiii madu 5 OBHO
Bye)

Ectb 8 neuke mecto
(nepexnagsisaem v cxvmaem mas
Apyroii pyKoii)

S ANIA MANION MAMOUKM
(cxvmaem mas asyma pyxamis
Heckonbio pa3)

Mcnexy Aga npsHuka

(karaem
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Henpocroii wapuk

3TOT WapuK He NPOCTON,
Becb konkoumiA, BoT Takou!
Mex napolwkamv Knaaem,
Mm napowkm pasotpem.
Beepx-8HU3 ero karaem,
CBOM pyYKM pasBUBAEM.
(ABUXeHVS COOTBETCTBYFOT TEKCTY)
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MbI BO3bMEM B NAAOLIKK «Exuk»
(6epem maccaxHblii MAYUK)
M notpem ero cnerka,

(B 0AHOW py'Ke AepXumM MAYMK, APYroi
MpOBOAVM 1O Hemy)
Pasrnsaum ero uronku,
(meHsiem pyyKy, Aesiaem Toxe camoe)
TTomaccupyem 6oka.
(xaTaem mexay nagolex)

]
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CBepxy NeBOl, CHU3y NMpasoit
4 ero kataro - BPABO!
(rieBoli flafOWKOL KaTaTb MaY
0 npasoki SaAoLKe)
TTosepHy, a TbI Nposepb -
J Csepxy npagas Teneps!
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CBepxy neBoiA, CHU3y Npasoi
4 ero kararo - BPABO!
(neBoii flaAoWKOM Katatb MaY
10 npasoii faAoLwKe)
| TToBepHy, a TbI NpoBepb -
| Ceepxy npasas Tenepsb!
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Maumnk cunbHO nockumaro
W naaowky nomeHsio.
(cxumatb MaYUK Npasoii pyKo,
3aTem s1eBoit)
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«3ApaBCTBY M MOM NFOBUMBIIA MAUMK!»
CKaxeT YTPOM KaXAbIIA NanbUmK.
(yAepxaTb may yKasaTesibHbim U 60TbWM NATbLAMM,
3aTem cpeaHm 1 60nbLIMM, 6e3bi MAHHBIM U 6ONBLIM,
MU3MHLEM 1 6OMBIIMM Nanbyamm)

Kpenko msuuk obHumaer,
Hukyaa He BbInycKaeT
(KpenKo cxaTb MAY yKasaresibHbiM 1 6ONbUWIMM
nanbyamm)

TonbKo 6paty otaaet:
Bpar y 6pata may 6epet

(nepeaats may, yAepXuBaembi i 6ONbLWIMM U
YKA3aTestHbI M NASIbLAMU 8 COOTBETCTBYHOUjME

rmrbqu nesoi, 1)
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Opex
S kararo cBo opex
TTo nanoHsm cHU3y BBEPX.
A notom obparHo,
Y106 cTano mHe npusTHo.
4 kataro cBOi1 opex,

Yrobbr cTan kpyrnee Bcex.
(BBUXeEHIUA COOTBETCTBYHOT TEKCTY)





